NuadopMaAIIMOHHBLIM MaTEePHAJI 110 BonmpocaM NpoduIakTHKH
rpunna u OPBU

B Hacrosimee BpeMs, COIJIaCHO JaHHBIX OIEPATUBHOTO KOHTPOJIA 3a
3a00J1eBaEMOCTBIO PECIUPATOPHBIMU HHGDEKIMsIMU HaceneHus: KpacHosipckoro
Kpas, Ha TEPPUTOPUM Kpas PETrUCTPUPYETCS HESMUAEMUUYECKHI YPOBEHb
3aboneBaemoct OPBU u rpunmom.

3a 01 nenemro 2019 roxa (¢ 31.12.2018 r. mo 06.01.2019 r.) Ha Tepputopuu
KpacHnosipckoro kpas 3a6oieno 6521 genosek. 3adoneBaemocts OPBU u rpunmnom
coctaBuiia 24,0 Ha 10 ThIC. HAceNEHUsI, YTO HUKE SMUEMUYECKOTo nopora Ha 1,7
%, 1O OTHOIIEHUIO K TIPEAbIAYIICH Heaene 3a0oieBaeMOCTh cHu3uach Ha 30,4 %.
Yamie Bcero B AMUAIEMUYECKUN MPOLIECC BOBIEKAIUCH eTh 0-2 JeT.

3aboneBaeMocth rpumnmnoM u OPBU 3a oTdeTHylo Henento Oblia HHXKE
AMUJIEMHYECKOTO ITOPOra BO BCEX BO3PACTHBIX IPYyMNIaxX HACEIEHUS.

CoryacHO TaHHBIX JJAOOPATOPHOIO MOHUTOPHUHTA 3a LIUPKYJSLHUEH BUPYCOB
rpunna 1 OPBU, nHa tepputopuum KpacHospckoro kpas cpeaud HaceleHUus
MPEUMYIIECTBEHHO HUPKYJIUPOBAIN BUPYChl HE TPUMNIIO3HON 3THOJIOTUU — BUPYCHI
pecnupaTopHO-CUHIIUTHAIBHON MH(EKIMK, BUPYCHI Maparpurnna, aaeHOBUPYCHI U
JIpYyTU€ pEeCHUpPATOpPHBIE BHPYChl. BmecTe ¢ TeMm, B Mei3ake LHUPKYJIUPYIOMIUX
BUPYCOB  IPOJOJIKAET BO3pacTaTh JOJII BUPYCOB TIpumnma Tuma A,
npeumyiecTBeHHo Bupycos tuna A(H1N1)pdmO9.

HeycroiiuuBble MOroJHbIe YCIOBHUS, MEpenaibl B TEMIIEPAType BO3AyXa
3UMOA MOTYT OJaronpusiTHO BIUATH Ha PaCIpPOCTPAHEHUE PECHUPATOPHBIX
BHUPYCOB.

OcHoBHBIM MepomnpusitueM B mnpoduinaktuke OPBU u rpunma siBnsercs
HEJONYIICHUE TPUCYTCTBUS B OPraHM30BAHHBIX KOJUIEKTUBAX JIIOAEH C
MPU3HAKaMU OCTPOTO PECIUPATOPHOIO 3a001€BaHUS.

Econ y Bac HemoMoranue, NMOBBIIIEHHE TEMIIEPATYPHI TENA, Kallelnb WA
HACMOPK, OCTaBalTECh JIOMa U HE XOJUTE HAa paboTy, B IKOIY, B MECTa MAaCCOBOTO
CKOIUICHHS JTtofieii. Bo n30exanue ocioXHEHUI HEMEJIECHHO 00paTUTECh K Bpady.
Camouneuenne npu rpunie u OPBU negomyctumo.

[TpoBoautk npodunakruxy rpunmna 1 OPBU HeoOxoammo B KaKI0il ceMbe.
Bxirouaiite B CBOW pallMiOH MUTaHUSI CBEXKHE OBOIIM U (PYKTHI, JYK, YECHOK,
OpyCHUKY, KJIFOKBY, CUPOIT WJIA HATUTOK W3 IUIOJ0B IIUMOBHUKA. J[OTIOTHUTEIBHO
NpPUHUMANTE aCKOPOMHOBYIO KUCJIOTY M TOJMBUTAMHHBI. Yalie nmpoBOAUTE J0Ma
BJIAXXHYIO YOOPKY, TPOBETpUBAITE MOMELIEHUE. Y BIXKHSIITE BO3AYX B KBapTUPE.

CokpaTuTe KOHTaKThl ¢ UCTOYHMKaMHU HH(pekiuu. [Ipu mocemeHun mMect ¢
OOJBIIMM CKOIUICHHEM JtoAeil (OOIIEeCTBEHHBIN TpPaHCIOPT, TOProOBbIE IIEHTPHI,
KMHOTEATPhl) UCIIONIB3YUTE JIMLIEBYIO MACKy JIJISl 3aILUTHI OPraHOB JAbIXaHUs, TIOCIIe
MOCEIIeHHs] OOIECTBEHHBIX MECT MOWTE PYKH C MBUIOM. PeKOMeHIyeTcsl Kak
MO>XHO OoJlbllIe TYJSATh: Ha CBEXEM BO3JyXe 3apa3uThcsi rpunnoMm u OPBU
MPAKTUYECKU HEBO3MOXKHO. [Ipu mporynkax u paboTe Ha OTKPBHITOM BO3IYyXe
OJIEBAMTECH I10 IIOr'0JIe, HE JOIYCKAUTE MEPEOXIaKACHUS.



